Club alpino Italiano
Commissione Centrale Alpinismo Giovanile

GITA NAZIONALE RAGAZZI
ALLA TESTA DEL RUTOR MT.3486
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Gita riservata ai ragazzi della terza fascia: 14- 17 anni.
Dal 31 Agosto al 2 Settembre 2012




Descrizione

GITA NAZIONALE RAGAZZI ALLA TESTA DEL RUTOR MT.3486

La gita proposta e la cima piu alta del Gruppo del Rutor, che ha come limiti
orografici il Col du Mont a Sud e il Colle del Piccolo San Bernardo a Nordo-
vest. Nel Gruppo vi si possono considerare tre versanti principali: quello della
Valgrisenche a SE, il bacino di La Thuile a N

e quello della media Valle d'Isere a O. Il Gruppo orograficamente & incentrato
sull'ampio e poco pendente Ghiacciaio del Rutor, che con i suoi 953 ha di
superfice & uno dei pil vasti delle Alpi Occidentali, che occupa una conca
inclinata nel versante N sul bacino di La Thuile. La vetta che noi andremo a
salire, la Testa del Rutor che con i suoi 3486 mt., e la pil alta di tutto il
Gruppo, e si eleva sul margine meridionale dell'omonimo ghiacciaio.

Dalla vetta si ha un completo panorama a giro d'orizzonte, che va dalla catena
del M.Bianco dal Col de la Seigne al M.Dolent a N, il gruppo del M.Rosa e il
solco della Valle d'Aosta ad E, il Gran Paradiso e la Grande Rousse a S, e la
Vanoise a O. La cima non presenta particolari itinerari alpinistici, ma si trova al
centro di un ambiente d'alta montagna grandioso, accessibile com'é da parte di
chiunque abbia una certa esperienza di marcia in cordata su ghiacciaio.
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Programma

31 Agosto 2012

GITA NAZIONALE RAGAZZI ALLA TESTA DEL RUTOR MT.3486

La gita & articolata in tre giorni, dal 31 Agosto al 2 Settembre

Da La Thuile a Rifugio DEFFEYES (mt.2494).

In macchina da La Thuile 1447 mt. Seguire la stretta strada asfaltata che si
stacca a sinistra dalla S.S. n. 26 presso il municipio. Oltrepassata Villaret, si
segue la riva destra del Torrente Rutor fino a Promise 1515 mt. E con alcune
curve strette in salita e una breve discesa si giunge al piccolo parcheggio di
La Joux, mt.1650.

Dal parcheggio si prende a sinistra una mulattiera segnalato da un cartello
che indica il rif. Deffeyes, che aggira un piccolo promontorio scende fino al
torrente e lo attraversa raggiungendone la sua riva destra lungo la quale si
svolge tutto l'intinerario.

La mulattiera attraversa un fitto bosco di conifere passando presso una 1°
cascata. Dopo alcuni tornanti si sbuca in una conca pianeggiante che percor-
re il suo margine sinistro, per poi innalzarsi su una ripida costa rocciosa
coperta di ontani e pil in alto da larici, con numerosi tornanti alla 2° cascata.
Si prosegue sul suo lato sinistro, e si raggiunge il Vallone di Bella Combe
2158 mt. Si continua per piccoli tornanti e una lunga diagonale, scavalcando
lo sperone roccioso che scende dal M.Lusse si arriva al ri. Deffeyes.

ORE 4 DI SALITA - DISLIVELLO 850 mt.
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GITA NAZIONALE RAGAZZ| ALLA TESTA DEL RUTOR MT.3486

01 Settembre 2012 Salita alla TESTA DEL RUTOR 3486 mt.

Dal rifugio Deffeyes seguire il sentiero che scende davanti al rif. fino a traver-
sare un piccolo torrente, il sentiero sale con una lunga diagonale il pendio che
sovrasta il Lago Inferiore. Si continua a salire seguendo gli ometti in direzione
SE fino a passare vicino un piccolo laghetto. Si prosegue su una lunga diago-
nale che aggira un dosso roccioso, e passa sotto le rocce che sostengono la
Pointe des Invergneures sopra la lingua terminale del ghiacciaio.

Prosegue per detriti e per morena passando sotto il dosso roccioso che
scende dalla punta Chenal, il tracciato continua con un piccolo arco e passa
ai piedi del Glacier du Flambeau,allo sbocco della valle che scende dal Passo
di Planaval, si atiraversa la sua morena e si mette piede sulla riva destra del
Ghiacciaio del Rutor.

Si risale il ghiacciaio verso S mantenendosi sulla sinistra ai piedi della dorsale
formata dal Flambeau, dai Doravidi e dal Chateau Blanc, fino a raggiungere il
Colle del Rutor 3373 mt. localizzata dai ruderi della vecchia capanna Defey,
costruita nel 1888 dalla sez. di Aosta.

Dal colle verso SO, si risale un largo dosso di sfasciumi e la si segue fino alla
vetta. La salita non presenta alcuna difficolta fatta eccezione per alcuni
crepacci che potrebbero essere aperti nella parte mediana del percorso.

ORE 5 DI SALITA - DISLIVELLO 1000 mt. LE DIFICOLTA' DELLA
SALITAF.

01 Settembre 2012 Ritorno

Dal rifugio fatta colazione si prende la via di discesa a valle, lungo la discesa
si pud ancora vedere la 3° cascata non visibile lungo il sentiero di salita.
Tempo di discesa circa ore 3 e mezza.
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INFORMAZIONI

EQUIPAGGIAMENTO
PER GHIACCIAIO:

EQUIPAGGIAMENTO
PER RIFUGIO:

PARTECIPANTI:

GITA NAZIONALE RAGAZZI ALLA TESTA DEL RUTOR MT.3486

La gita & riservata a ragazzi della terza fascia (14-17 anni) adeguatamente
allenati e preparati.

Un buon zaino, ramponi, picozza, imbrago, eventualmente ghette, corda da
50 o 60 metri, due cordini da prusik, 3 moschettoni a chiera, scarponi ade-
guati per i ramponi, i capi cordata 2 chiodi da ghiaccio, casco, una buona
giacca a vento, guanti, occhiali da ghiacciaio o da sci, passamontagna e un
berretto leggero, creme per il sole e stik ad alta protezione per il sole, natural-
mente I'abbigliamento deve essere d'alta quota.

Il solito sacco lenzuolo, eventuale ricambio (maglietta, calze),
asciugamano,sapone ecc. ecc.

IL NUMERO MASSIMO DI RAGAZZI PARTECIPANTI SARA' LIMITATO A
30, SUDDIVISI: PER 3 RAGAZZI/E ED UN ACCOMPAGNATORE PER
SEZIONE.

RITROVO: A LA THUILE: PRESSO IL GRANDE PARGHEGGIO POSTO ALL'INIZIO
DEL PAESE SUL LATO DESTRO DEL FIUME ALLE ORE 11.
Si raccomanda la puntualita.

PRANZI Il pranzo del 31 AGOSTO e quello del 2 SETTEMBRE é da portare.

COSTO € 90

ISCRIZIONI TUTTE LE ADESIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO IL 4 AGOSTO
2012 a:

CONTATTI Antonio Santeusanio (ANAG ) CAl Sanremo

Via Z. Massa 362 Sanremo 18038 - IM
Tel. 0184-574070 Cell. 347-2449051
e-mail santeusanio.aag@libero.it
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